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ผักสวนครัว คือ ผักที่ปลูกไวในบริเวณบานหรือที่

วางตาง ๆ ในชุมชนตาง ๆ โดยมีวัตถุประสงคเพือ่
ปลูกไวสําหรับรับประทานเอง ภายในครอบครัว
หรือชุมชน การปลูกผักสวนครัวไวรับประทาน    

จะทําใหผูปลูกไดรับประทานผักสดที่อุดมดวย
วิตามนิและเกลอืแรตาง ๆ  มคีวามปลอดภยัจากสารเคม ี

ลดรายจายในครัวเรือนและที่สําคญัทําใหสมาชิก 

ในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันในการปลูกผักเพื่อ

เกิดสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว โดยทั่วไปคนตอง

มีการบริโภคผักอยางนอย วันละ 200 กรัม เพื่อให

ไดสารอาหารครบถวน 
 

 ประโยชนของการปลูกผักสวนครัว 

  (ปลูกเปนรั้วบาน ( ร้ัวกินได ) ผักที่สามารถนํามาปลูกเปนทําเปนรั้ว  ไดแก  

กระถนิบาน  ชะอม  ตําลึง  ผกัหวาน  ผกัปลงั  ตนแค  ถัว่พ ู มะระ ฯลฯ  ซึง่เปนผกัทีป่ลกูงาย
และใหผลผลิตตลอดปมคีุณคาทางอาหารสูงและปลอดภัยจากสารเคมี 

   (สามารถใชประดับตกแตงบริเวณบาน เชน  จัดสวนผักสวนครัว  การปลูกตนแค 

เปนรัว้กนิได การนําผกัสวนครวัทีป่ลกูในกระถางแบบแขวน – หอย มาตกแตงบรเิวณรอบ ๆ บาน 

   (ใชพื้นที่สวนที่วางเปลาใหเกิดประโยชน 

     (ลดคาใชจายในการซื้อผักมาประกอบอาหารประจําวัน 

     (ครอบครวัไดรับประทานผกัทีม่คีณุคาทางอาหารครบถวนและปลอดภยัจากสารเคม ี

 (สรางความสมัพนัธและสานสายใยรกัทีด่ใีนครอบครวัและใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
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ตนแคปลูกเปนรั้วกินได ปลูกแบบแขวนหอยตกแตงบาน 

ปลูกประดับตกแตงบริเวณบาน 

ปลูกผักสวนครัวในพื้นที่วางเปลา 

แปลงปลูกมีแหลงน้ํา 
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 ขอพิจารณาในการปลูกผักสวนครัว 

 1. การเลือกสถานที่หรือทําเลปลูก 

       ควรเลือกพืน้ที่ที่มีความอุดมสมบูรณที่สุด อยูใกลแหลงนํ้าไมไกลจากทีพ่ักอาศัย
มากนัก เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติงานดานการปลูก การดูแลรักษา และสะดวกในการเก็บ
มาประกอบอาหารไดทันทีตามความตองการ 

 2. การเลือกประเภทผักสําหรับปลูก  
  ควรเลอืกปลูกผกัใหมากชนดิทีสุ่ด เพือ่ใหไดคณุคาทางอาหารทีห่ลากหลาย เปนผกั
ที่สมาชิกในครอบครัวชอบบริโภคและเลือกปลูกผักใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและปลูก
ใหตรงกับฤดูกาล 

 3. สภาพแสงและรมเงา  
  มีความจําเปนในการสังเคราะหแสงของพชื เพื่อสรางอาหาร ปริมาณแสงที่ไดรับ
ในพืน้ทีป่ลกูแตละวันนัน้ จะมผีลตอชนดิของผกัทีป่ลกู แบงความตองการแสงในการปลกูผกั ดงันี้ 

  (สภาพพื้นที่ไมไดรับแสงแดดตลอดทั้งวัน ควรปลูกพืชผักที่เจริญเติบโตใน
รมได เชน  ชะพลู  สะระแหน  ตะไคร  โหระพา  ขิง  ขา  และกะเพรา  เปนตน 

  (สภาพพื้นที่ไดรับแสงแดดตลอดทั้งวัน ควรเลือกผักที่สามารถเจริญเติบโต
ไดในแสงปกติ เชน ถั่วฝกยาว คะนา ผักกาดเขียวกวางตุง พริกตาง ๆ ยกเวน พริกขี้หนูสวน 

4. ความพรอมของผูปลูก 

(ผูปลูกควรกําหนดวาจะปลูกผักโดยมีวัตถุประสงคอะไร เชน ปลูกเพื่อตองการ
ไดผักมาบริโภคประจําวัน ปลูกเพื่องานอดิเรก ปลูกเพื่อจัดสวนตกแตงบริเวณบาน 

(ผูปลูกตองมีความรู ความเขาใจธรรมชาติของผัก วิธีการปลูกผักตลอดจนการ
ดูแลรักษา 

(แรงงานในการปลูกผัก ควรมีแรงงานในการดูแลรักษาเฉลี่ยวันละประมาณ 
 2 – 3 ชั่วโมง เนื่องจากผักสวนครัวตองการความพิถีพถิันในการดูแลรักษา 

(ความชํานาญในการปลูกผัก การปลูกใหไดผลผลิตดี ผูปลูกจําเปนตองมี 
ความชํานาญ  รูจักสังเกตในการเจริญเติบโตของผัก  และการเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
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   5. ชนิดของผักที่จะปลูก  

 ผักแตละชนิดมีความแตกตางกันในเรื่อง
อายุการเก็บเกี่ยว และฤดูกาลเพาะปลูก การวางแผน

การปลูกที่เหมาะสม จะทาํใหมีผลผลิตผักออกสม่าํเสมอ 
และใชพื้นที่ใหเกิดประโยชนไดเต็มที่  

 การจําแนกผักตามอายุการเก็บเกี่ยว ดังน้ี 

(5.1 ผักอายุส้ัน ( นอยกวา 2 เดือน ) ไดแก ผักชี ผักกาดหอม ผักกาดเขียว

กวางตุง  คะนา  ผักบุงจีน ผักกาดหัว ผักกาดขาว แตงกวา ขาวโพดฝกออน ปวยเหล็ง ผักโขม

  

 
 

  

 
(5.2 ผักอายุปานกลาง ( 2 – 5 เดือน ) ไดแก กะหล่ําปลี ผักกาดขาวปลี 

บร็อคโคลี่ กะหลํ่าดอก ถัว่ฝกยาว ถั่วแขก หอมหวัใหญ มะเขือเทศ พริก แตงโม มะระ บวบ 

ฟกทอง  ขาวโพดหวาน  มันฝรั่ง  มันเทศ 
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(5.3ผักยืนตน ( มากกวา 1 ป ) ไดแก กุยชาย ผักหวาน มะเขือ ชะอม 

สะตอ ชะพลู โหระพา กะเพรา ถั่วพู  ตะไคร  แมงลัก กระชาย  ขิง  หนอไมฝร่ัง  ขา  ขมิ้น 

 
 

 

 
 
 
 

6. ฤดูกาล  

ควรเลือกปลูกผักสวนครัวใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพราะจะทําใหดูแลรักษางาย  

ไดผักที่มีคุณภาพ ผลผลิตดี มีโรคและแมลงรบกวนนอย ฤดูกาลที่เหมาะสมในการปลูกพืชผัก

แตละชนิด ดังนี้ 

 (พฤศจิกายน – มกราคม หอมแบง กยุชาย คืน่ฉาย กะหล่ําปล ีผกักาดขาวปลหีอ 

กะหล่ําปม  กะหล่ําดอก  มะเขือเทศ  ถั่วแระญี่ปุน  หอมแดง  หอมหัวใหญ  กระเทียม 

 (กุมภาพันธ – เมษายน  ผักชี  ผักบุงจีน  ผักกาดหัว  ถั่วฝกยาว  แตงกวา 

แตงไทย  มะระ  ผักกาดขาวปลี  ผักคะนา  ผักกาดเขียวกวางตุง  ผักกาดขาว 

 (พฤษภาคม – กรกฎาคม ผักคะนา  กุยชาย  บวบเหลี่ยม  กวางตุงไตหวัน 

ขาวโพดหวาน   หอมแดง 

 (สิงหาคม – ตลุาคม ผกัชลีาว ผกัโขม กยุชาย ผกักาดขาว ผกักาดเขยีวกวางตุง 

หอมแบง มันแกว มันเทศ ผักกาดหอม ผักคะนา ผักบุงจีน พริกชี้ฟา พริกขี้หนู มะเขือเปราะ 

มะเขือยาว 
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 วิธีการปลูกผักสวนครัว 

 1. การเตรียมดิน 

 ผักสามารถปลูกไดทัง้ในพื้นดินโดยตรงหรือหากไมมทีี่ดินเพียงพอก็สามารถปลูก
ไดในภาชนะตาง ๆ ที่มีความลึกตั้งแต 20 เซนติเมตร ขึ้นไป เพื่อใหรากสามารถหยั่งลงไปใน
วัสดุปลูกได สําหรับความกวางของภาชนะขึ้นกับชนิดผักที่จะปลูก 

  (1.1 การเตรียมดินสําหรับปลูกในภาชนะ  

      ใช ดิน : แกลบ : ปุยหมัก อัตราสวน 1 : 1 : 1 คลุกเคลาใหเขากัน รดน้ํา

เพื่อใหมีความชื้น สังเกตไดจากสามารถกําวัสดุปลูกเปนกอนได 

 

 

 

 

 

 

 

  (1.2 การเตรียมดินสําหรับการปลูกในพื้นที่วางหรือในแปลง  
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   - พรวนดิน ตากดินทิ้งไวประมาณ 7 – 15 วัน 

   -  ยกแปลงสูงประมาณ 4 –  5 นิ้ว กวางประมาณ 1 – 1.20 เมตร 

สวนความยาวตามลกัษณะของพืน้ที ่ควรอยูในแนวทศิเหนอื/ใต เพือ่ใหผกัไดรับแสงแดดทัว่ทัง้แปลง 

   - ใสปุยหมักหรือปุยคอก อัตรา 2 – 3 กิโลกรัมตอเน้ือที่ 1 ตารางเมตร 

 2. การปลูก 

 (2.1 การปลูกดวยเมล็ด สําหรับผักโดยทั่วไป เชน พริก มะเขือ คะนา 

กวางตุง กะหลํ่าปลี  ผักกาดหัว ถั่วฝกยาว และแตงกวา ตองใชเมล็ดปลูก การใชเมล็ดปลูก 

ทําได 3 วิธี คือ 

-  การเพาะกลากอนแลวจึงยายปลูก สําหรับผักที่เมล็ดมีราคาแพง 

ตองการดูแลเอาใจใสมาก หรือในชวงที่เวนปลูกมีฝนตกชกุ การเพาะ และยายปลกู อาจทําให

สามารถดูแลตนกลาใหแข็งแรงได กอนยายปลูกลงในแปลงปลูก 

-  การหวานเมล็ดโดยตรงในแปลงปลูก และเมื่อตนกลาโตทําการถอน

แยกตนทีแ่นนเกนิไปออก เพือ่จดัระยะปลกู วิธนีีห้ากผูปลกูไมชํานาญอาจทําใหส้ินเปลอืงเมลด็ 

และเมล็ดอาจกระจายตัวไมดีจะทําใหผักขึ้นเปนกระจุก มีวิธีแกโดยอาจใชเมล็ดผสมกับทราย 

และหวานเมล็ด  จะทาํใหเมล็ดตกกระจายดีขึ้น 

-  การปลูกในหลุมปลูกโดยตรง ใชกบัผักที่มีเมล็ดใหญ เชน ขาวโพด 

ถั่วฝกยาว  แตงกวา หรือผักที่ใชสวนของรากรับประทาน เชน  ผักกาด  หัวแครอท 

 (2.2 ปลูกดวยสวนขยายพันธุอื่น ๆ เชน กิ่ง ตน หัว และไหล เปนตน 

ตัวอยางเชน กะเพรา โหระพา แมงลัก หอมแดง กระเทียม มันฝรั่ง  เปนตน 
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 3. การดูแลรักษา 

 (3.1 การใหนํ้า พืชผักเปนพืชอายุส้ัน ระบบรากตื้น ตองการน้ําสม่ําเสมอ   

ทุกระยะการเจริญเติบโต ตองใหน้ําทุกวัน แตระวังอยาแฉะหรือมีน้ําขัง เพราะนํ้าจะเขาไป

แทนที่อากาศในดิน ทําใหรากพืชขาดออกซิเจนและเนาตายได ควรรดน้ําในชวงเชา – เย็น  

ไมควรรดน้ําตอนแดดจัด 

 (3.2 การใหปุย มี 2 ระยะ คือ 

  -  ปุยรองพืน้ ใสชวงเตรยีมดนิ หรือรองกนหลมุกอนปลกู ควรเปนปุยคอก 

หรือปุยหมัก เพื่อปรับโครงสรางดินใหโปรงรวนซุย ชวยในการอุมน้ําและรักษาความชื้นของ

ดินใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพชื 

  -  ปุยบํารุง ใสปุยวิทยาศาสตร 2 ครั้ง ครั้งแรกเมื่อยายกลาไปปลูกจน

กลาตั้งตัวไดแลว และใสครั้งที่ 2 หลังจากใสครั้งแรกประมาณ 2 – 3 สัปดาห การใสใหโรย

บาง ๆ ระหวางแถว ระวังอยาใหปุยอยูชิดตน เพราะจะทําใหผักตายได เมื่อใสปุยแลวควร

พรวนดินและรดน้ําทันที ปุยที่มักใชกบัพืชผัก ไดแก ยูเรียแอมโมเนียมซัลเฟต สําหรับบํารุง

ตนและใบ และปุยสูตร 15 – 15 – 15 และ12 – 24 – 12 สําหรับเรงการออกดอกและผล 

 

 

 

 

 
 

  

      (3.3 การกําจัดวัชพืช ใชมดี จอบ หรือถอนดวยมือ 
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  (3.4 การปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช   การปองกันกําจัดแมลงที่ปลอดภัย 

ทําไดหลายวิธี ดังนี ้

-  ใชกับดักกาวเหนียวสีเหลือง  สามารถดักแมลงไดหลายชนิด  เชน  

เพล้ียออน หนอนแมลงวนัชอนใบ โดยตดิตัง้ 1 – 2 อนัตอแปลง สูงจากพืน้ดนิประมาณ 50 ซม.  

โดยปจจุบันถุงพลาสติกสีเหลืองและกาวเหนียวมีขายทั่วไปตามรานขายวัสดุการเกษตร 
 

 
 

 

 

 

 

 

-  ใชกับดักแสงไฟ ซึ่งอาจเปนกับดักแมลงชนิดขดลวดไฟฟา ทําลายแมลง

โดยตรงเชนเดียวกับที่ดักยุงตามบาน หรืออาจเปนเพียงหลอดไฟสีน้ําเงินลอตัวแกของ 

หนอนผีเส้ือกลางคืนมาตกลงในภาชนะที่ใสน้ํา และน้ํามัน 
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-  ใชสารสกัดจากสะเดา  เปนทั้งสารไลแมลงและฆาแมลงโดยตรง 

-  การใชสารสกัดจากพืชอื่นๆ   เชน โลติ้น สารสกัดจากหนอนตายหยาก

และนิโคตินจากยาสูบ หรือยาฉุน สามารถหาซื้อไดงายในทองตลาด ใชยาฉุน 100 กรัม 

ตอน้ํา 1 ลิตร แชทิ้งไว 1 คืน นํามาราด หรือฉีดพนฆาแมลงได 

-  ใชเชื้อแบคทีเรีย หรือเชื้อไวรัส  ซึ่งไมเปนอันตรายตอคน มีทั้งในรูปของ

ผงและน้ํา โดยนํามาผสมน้ําฉีด หรือราดบนใบผักในชวงบาย หรือค่ํา เพื่อไมใหเชื้อถูกชะลาง

ออกไป ควรรดน้ําแปลงปลูกกอนฉีดเชื้อแบคทีเรีย นอกจากนี้ความชื้นยังชวยใหเชื้อแบคทีเรีย
เจริญเติบโตไดดี เชื้อแบคทีเรียและไวรัสสามารถกําจัดหนอนไดหลายชนิด เชน หนอนใยผัก 

หนอนกระทูหอม หนอนคืบ ดวงหมัดผัก 

-  ไสเดือนฝอย สามารถควบคุมดวงหมัดผัก และหนอนกระทูหอม      

โดยฉีดพน หรือราดลงแปลงปลูกหลังใหน้ําในชวงเย็น 

- ใชสารไพรีทรอยด เปนสารทีป่ลอดภยักบัสตัวเลือดอุน แตมฤีทธิเ์ฉยีบพลนั

ตอแมลง สลายตัวเร็วจนมีพิษตกคางต่ํา แตตองปฏิบัติตามคําแนะนําที่ฉลากขางขวด  

ระบชุวงเวลาที่ปลอดภัยหลังจากฉีดพน แตสารไพรีทรอยด ถาใชบอยจะทําใหแมลงปากดูด 

เชน เพล้ียไฟ และไรระบาดมากขึ้น 

- ปลูกพืชผกัรวมกับพืชที่มีกล่ินไลแมลง เชน โหระพา กะเพรา ตะไคร 

(3.5 การปองกันกําจัดเชื้อโรคในผัก ในการปลูกผักหากมีการดูแลใหพืชผัก

มีการเจริญเติบโตที่แข็งแรง สมบูรณ และปลูกไมใหตนแนนหรือชิดกันเกินไป สามารถชวย
ปองกนัโรคไดในระดบัหนึง่ แตในชวงฤดฝูนทีม่ฝีนตกชกุ อาจทําใหเกดิปญหาใบจดุหรอืโคนเนา 
ใหทําการเก็บใบหรือตนผักที่เปนโรคทิ้ง และนําไปทําลายนอกแปลง และใชน้ําปูนใสรดที่
แปลงผักหรือตนผัก 

   วิธีการทําน้ําปูนใส ใหใชปูนขาวจํานวน 5 กิโลกรัมตอน้ํา 20 ลิตร ผสมให

เขากนั และทิง้คางคนืไว 1 คนื รุงขึน้ใหนําน้ําปนูใสทีป่นูตกตะกอนแลว อตัรา น้ําปนูใส 1 สวน 
น้ําธรรมดาสําหรับรดผัก 5 สวน เพื่อรดในแปลงปลูก 
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 การเก็บเก่ียว 

 

  การเก็บเกี่ยวผัก ควรเก็บในเวลาเชาจะทําใหผักสด รสชาติดี และหากยังไมไดใช

ใหลางใหสะอาด และนําเก็บไวในตูเย็น สําหรับผักประเภทผลควรเก็บในขณะที่ผลไมแกจัด 

จะไดผลที่มรีสชาติดี และจะทําใหผลดก หากปลอยใหผลแกคาตนตอไปจะออกผลนอยลง 

สําหรับผกัใบหลายชนดิ เชน หอมแบง ผกับุงจนี ผกัคะนา กะหลํ่าปล ีการแบงเกบ็ผกัทีส่ดออน 

หรือโตไดขนาดแลว โดยยังคงเหลือลําตนและรากไว ไมถอนออกทัง้ตน รากหรือตนที่เหลืออยู

จะสามารถงอกงามใหผลผลติไดอกีหลายครัง้ ทัง้นีจ้ะตองมกีารดแูลรักษาใหน้ําและปุยอยูเสมอ 

การปลูกพืชหมุนเวียนสลับชนิด หรือปลูกผักหลายชนิดในแปลงเดียวกันและปลูกผักที่มีอายุ

เกบ็เกีย่วสัน้บาง ยาวบางคละกนัในแปลงเดยีวกนั หรือปลกูผกัชนดิเดยีวกนัแตทยอยปลกูครัง้ละ 

3 – 5 ตน หรือประมาณวารับประทานไดในครอบครวัในแตละครัง้ทีเ่กบ็เกีย่ว กจ็ะทําใหผูปลกู

มีผักสด เก็บรับประทานไดทุกวันตลอดป 
 

 

��������� 
 

 

ที่มา 

 กรมสงเสริมการเกษตร 2551. “ ผักสวนครวั สานสายใยรกัแหงครอบครวั”. กรุงเทพฯ. 
 
 

เรียบเรียงและจัดทําโดย 
 

 นางอรสา  ดสิถาพร  ผูอํานวยการสวนสงเสริมการผลติผกั ไมดอกไมประดบัและพชืสมนุไพร 
 สวนสงเสริมการผลิตผัก ไมดอกไมประดับและพืชสมุนไพร 
 สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 
 กรมสงเสริมการเกษตร      
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