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คะนา (Chinese Kale) 

คะนาเปนผักที่ปลูกไดตลอดทั้งป แตเติบโตไดดีในชวงอากาศหนาว อุณหภูมิ 15-20 องศาเซลเซียส ขึน้ไดดีในดินเกือบทุก

ชนิด พันธุคะนาที่นิยมปลูกในเมืองไทย มี 3 พันธุ คือ พันธุใบกลม พันธุใบแหลม และพันธุยอดหรือพันธุกาน 

การเตรียมดิน 

ขุดแปลงพลิกหนาดิน ตากแดดไว 7 วัน ทําแปลงกวาง 1 เมตร ยาว 3-4 เมตร ขุดดินใหลึก 20 ซ.ม. หรือ 1 หนาจอบ ยอยดิน

ใหละเอียด ใสปุยหมักหรือปุยคอก 5 กิโลกรัมตอ 1 แปลง ถาดินเหนียวควรใสแกลบเผาผสมลงไปดวย และอาจใชเมล็ดสะเดา

บด 1 กก. คลุกลงไปดวย เพ่ือชวยปองกันโรคและแมลง คลุกเคลาดินใหเขากัน ทําแปลงใหเรียบรอย รดน้ําใหชุมแลวทิ้งไว 3-5 

วัน 

วิธีการปลูก ทําได 2 วิธีคือ 

1.  วิธีเพาะกลากอนแลวยายปลูก ใชเมล็ดพันธุ 5 กรัม หวานลงในแปลงเพาะกลา ซึ่งเตรียมดินไวแลว

ขนาด 1 ตารางเมตร แลวโรยทับดวยปุยหมักหรือปุยคอกหนา 1 ซม. แปลงเพาะกลา ควรอยูในที่รมรําไรหรือจะใชฟางขาวหรือ

กระดาษหนังสือพิมพปดหนาดินไวก็ได รดน้ําใหชุมแลวรดน้ําเชาเย็น จนตนกลาอายุได 15-20 วัน จะมีใบจริง 2-3 ใบ ก็ถอน

กลับไปปลูกในแปลงปลูกระยะหางระหวางแถวและระหวางตนคือ 20×20 ซม. ควรยายกลาในตอนเย็นอาจใชฟางขาวหรือหญา

คลุมดิน เพ่ือรักษาความชุมช้ืน 

2.  วิธีหวานลงแปลงปลูก ใชเมล็ด 5 กรัม หวานลงในแปลงปลูกขนาด 1×4 เมตร ที่เตรียมดินไวดี แลวคลุมดวย

ฟางขาว หรือเศษหญาแหงหนา 3 ซม. รดน้ําใหชุมแลวรดน้ําเชาเย็น เมื่ออายุได 15-20 วัน ถอนแยกตนคะนาใหมีระยะหาง 15-

20 ซม. 

การดูแลรักษา 

รดน้ําเชาเย็น อยาใหขาดน้ํา ใสปุยหมักหรือปุยคอกหลังการยายปลูกและทุก ๆ 10 วัน หลังการถอนแยกตนกลา จนถึงอายุเก็บ

เกี่ยว 

การปองกันและกําจัดศัตรูพืช 



ถามีหนอนหรือเพล้ียรบกวน ใชใบสะดาหรือเมล็ดสะเดาบด 1 กก. ขาแก 1 กก. ตะไคร 1 กก. สับปนกนั แลวตําใหละเอียด แช

น้ํา 20 ลิตร หมักไว 1 คืน กรองเอาน้ํายาผสมน้ํา 1:20 ฉีดพนชวงเย็น ทุก ๆ 3 วัน ควรจะผสมสบู 10 กรัม ลงไปดวย เพ่ือชวยให

น้ํายาจับใบ 

การเกบ็เกีย่ว 

เมื่อคะนาอายุได 45-60 วัน ก็ตัดไปจําหนายหรือกิน ถาปลูกกินเองควรตัดใหเหลือใบไว 2-3 ใบ คะนาจะงอกใบใหมเก็บกินได

อีก 2-3 คร้ัง 
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