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รางจืดเป็นไม้เถาสามารถเลื้อยไปตามพื้นดินหรือขึ้นคลุมต้นไม้ใหญ่ เถามีลักษณะกลม สีเขียว เม่ือแก่เป็นสี
น้้าตาล ใบเป็นใบเดี่ยวสีเขียวเข้มออกเป็นคู่ตรงข้ามตรงข้อของล้าต้น ใบมีลักษณะคล้ายใบย่านางรูปขอบขนานหรือรูปไข่ 
กว้าง 4-7 เซนติเมตร  ยาว 8-15 เซนติเมตร ปลายเรียวแหลม โคนเว้าหรือหยักรูปหัวใจ ขอบใบเรียบหรือหยักตื้น เส้นใบมี 5 
เส้น ออกฐานใบเดียวกัน ออกดอกตามซอกใบใกล้ปลายยอด โคนดอกเป็นหลอดกรวยยาว 1 เซนติเมตร มีน้้าหวานบรรจุอยู่ใน
หลอด สีม่วงแกมน้้าเงิน ผลเป็นผลแห้งแล้วแตกเป็น 2 ซีก จากจะงอยส่วนบน มีดอกในฤดูหนาว ช่วงเดือนพฤศจิกายน-
กุมภาพันธ์ ดอกที่โรยแล้วบางดอกอาจติดผล เม่ือแก่เปลือกผลเป็นสีน้้าตาล เมล็ดมีสีน้้าตาลมีปุ่มเล็ก ๆ คล้ายหนามอยู่บน
เปลือกเมล็ด สามารถน้าไปเพาะขยายพันธุ์ได้ 

แต่ส่วนใหญ่นิยมน ำเถำแก่หรือใบมำปักช ำมำกกว่ำ โดยเลือกข้อแก่ ๆ ที่ใบติดอยู่สองใบมำ 1 ข้อ เด็ดใบออก 1 ใบ 
ช ำในทรำยหรือแกลบที่ไม่มีดิน รดน้ ำให้ชุ่มจนรำกงอก จำกนั้นน ำไปลงถุงเพำะช ำ หรือเลือกเถำแก่มำตัดเป็นท่อน ยำวประมำณ 6-
8 นิ้ว ให้มีตำติดอยู่ 2-3 ตำ ถ้ำช ำเถำในฤดูฝนจะออกรำกเร็ว คณะแพทยศำสตร์มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ได้ศึกษำพบว่ำ  สำมำรถลด
พิษของสำรก ำจัดศัตรูพืชกลุ่มคำร์บอเนต เช่น เมโทรมิล ได้ ท ำให้ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสเพ่ิมขึ้น หรือลดกำรยับยั้งเอนไซม์
โคลีนเอสเทอเรส  ซึ่งเอนไซม์ตัวนี้ท ำหน้ำที่ท ำลำยโคลีนเอสเทอเรสที่เป็นสำรสื่อประสำท ที่ท ำให้เกิดกำรหดเกร็งของกล้ำมเนื้อ ใช้
แก้พิษแมงดำทะเล ป้องกันหรือลดอำกำรเมำเหล้ำ ลดระดับแอลกอฮอล์ในเลือด คุมเบำหวำนและควำมดัน ใบมีฤทธิ์ลดน้ ำตำลใน
เลือด และท ำให้บีต้ำเซลล์ของตับอ่อนฟื้นฟูขึ้น ยอดอ่อน ดอกอ่อนเป็นผัก ใช้ลวกกิน แกงกิน เช่นเดียวกับผักพ้ืนบ้ำนทั่ว ๆ ไปได ้

 เป็นพืชในเขตร้อนและเขตอบอุ่นของทวีปเอเชีย ได้แก่ ประเทศแถบอินเดีย อินโดจีน ศรีลังกำ พม่ำ ไทย มำเลเซีย 
อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ มณฑลกวำงตุ้ง สำธำรณรัฐประชำชนจีน และไต้หวัน 
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