
 “เสม็ด” ไม้สารพัดประโยชน์ 

 

 

 

 
 

เสม็ด พบทั่วโลกประมาณ 95 สกุล 3,600 ชนิด กระจายอยู่กว้างขวางในเขตร้อน โดยเฉพาะทางซีกโลกใต้
ในออสเตรเลียมีถึง 250 ชนิด มีเพียง 9 ชนิด ที่พบนอกประเทศ และมีเพียงชนิดเดียวเท่านั้นที่แพร่กระจายสู่เอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ และประเทศอินเดีย คือ ไม้เสม็ดขาว เป็นต้นไม้ที่มีขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 5 - 25 เมตร ล าต้นมักบิด เปลือกสีขาว
ถึงน้ าตาลเทา เป็นแผ่นบาง ๆ ซ้อนกันเป็นปึกหนา 

ในประเทศไทย จะขึ้นกระจายตามธรรมชาติเป็นบริเวณกว้างในภาคใต้และภาคตะวันออก ในภาคใต้ขึ้นในพ้ืนที่  
ป่าพรุ ประมาณ 343,441 ไร่ จังหวัดที่พบมากที่สุด คือ จังหวัดนราธิวาส ประมาณ 137,446 ไร่ รองลงมาคือ จังหวัด
นครศรีธรรมราช ประมาณ 118,412 ไร่ นอกจากนี้ ยังพบในจังหวัดสงขลา ปัตตานี พัทลุง สุราษฎร์ธานี ตรัง ชุมพร กระบี่ และ
ตามแนวแคบชายฝั่งหลังป่าชายเลน ส่วนในภาคตะวันออกมีประมาณ 3,578 ไร่ 

ประโยชน์ของไม้เสม็ดขาว เนื้อไม้ใช้ก่อสร้าง ท าเสารั้ว เฟอร์นิเจอร์และเชื้อเพลิง ผลแห้ง ท าพริกไทยด า เปลือก  
ใช้อุดรูรั่วของเรือ ท าประทุนเรือ ชุบน้ ามันยางจุดไฟเป็นไต้ ใบสกัดน้ ามันหอมระเหยที่เรียกว่าน้ ามันเขียว หรือน้ ามันเสม็ด มีกลิ่น
คล้ายการบูร มีรสขมใช้ทาแก้เคล็ด เมื่อยปวด รับประทานแก้จุกเสียด ท้องขึ้น ลมชัก ขับเหงื่อ เมื่อน าใบและเปลือกต ารวมกัน  
ใช้พอกแผลที่กลัดหนอง ช่วยดูดหนองให้แห้ง ทาฆ่าหมัด เหา และไล่ยุง 
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